
Coutumes et traditions (Géoparc Jbel Bani) 

  Coutumes et traditions (Géoparc Jbel Bani)   La société sahraouie se caractérise par ses us et 
coutumes ancestrales qui concernent les différentes étapes de vie des sahraouis, de la naissance
jusqu'à la vieillesse en passant par les fêtes et cérémonies religieuses (Aid El-Fitr, Aid Al Adha,
naissance du prophète..) ainsi que les rites des mois de Chaabane et de Ramadan. A cela
s'ajoutent l'art culinaire sahraoui et l'habillement traditionnel pour les hommes (Daraya) et les 
femmes sahraouis (Melhfa).  Les sahraouis à l'instar de tous les marocains sont caractérisés par
leur hospitalité et leur sens de la famille et de la solidarité. Ils ont aussi un sens inné du respect de
leurs animaux de compagnie notamment le chameau aussi nommé « bateau du désert ».  Source
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