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  La Flore Richement Diversifiée de Maroc, Souss Massa, Reggada : Découverte des 20 Plantes les
Plus Courantes&quot;  Dans la région de Maroc, Souss Massa, Reggada, une variété de plantes,
telles que la Luzerne cultivée, la Belle-de-nuit, le Pommier de sodome, la Sauge officinale, la Vesce
Feve, et bien d'autres, compose un paysage botanique riche. Ces plantes communes peuvent être
observées lors de promenades dans les rues, les parcs ou les jardins.  Plantes les plus communes :
  	Luzerne cultivée (Medicago sativa) : Cultivée comme plante fourragère, elle est appréciée pour sa
productivité, sa résistance à la sécheresse et sa richesse en protéines. 	Belle-de-nuit (Mirabilis
jalapa) : Fleurissant en fin de journée, cette plante à fleurs éphémères attire les papillons de nuit
avec ses trompettes fluorescentes. 	Pommier de sodome (Calotropis procera) : Arbuste des milieux
arides, utilisé par les populations sahariennes pour diverses applications. 	Sauge officinale (Salvia
officinalis) : Petite arbuste cultivé comme condiment, utilisé en cuisine pour aromatiser marinades et
viandes. 	Vesce Feve (Vicia faba) : Cultivée depuis des millénaires, cette plante donne des fèves
riches en fibres et protéines. 	Noyer (Juglans regia) : Arbre fruitier rustique, ornemental, avec des
noix entourées d'une coque. 	Caroubier (Ceratonia siliqua) : Arbre fruitier dont les caroubes sont
transformées en confiserie. 	Piment (Capsicum annuum) : Plante cultivée pour ses variétés de
poivrons et piments. 	Câprier (Capparis spinosa) : Arbuste dont les boutons floraux sont utilisés
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comme condiment. 	Kalanchoé de Daigremont (Kalanchoe daigremontiana) : Plante succulente
avec des petits bourgeons en forme de papillon. 	Grenadier (Punica granatum) : Arbuste fruitier dont
les grenades sont récoltées en octobre. 	Abricotier (Prunus armeniaca) : Arbre fruitier cultivé depuis
près de deux millénaires. 	Dattier (Phoenix dactylifera) : Palmier cultivé pour ses dattes. 	Ficoïde à
feuilles en coeur (Mesembryanthemum cordifolium) : Plante vivace rampante avec des fleurs en
forme de marguerite. 	Aéonium en arbre (Aeonium arboreum) : Plante grasse en arbre originaire
des îles Canaries et du Maroc. 	Faux poivrier (Schinus molle) : Arbuste à petites baies roses
utilisées comme substitut au poivre. 	Figuier (Ficus carica) : Arbre fruitier cultivé en Méditerranée. 	
Morelle à feuilles de chalef (Solanum elaeagnifolium) : Plante herbacée originaire d'Amérique du
Nord. 	Herbe aux cochons (Commelina benghalensis) : Mauvaise herbe envahissante aux tiges
rampantes. 	Centaurée rude (Centaurea aspera) : Plante herbacée poussant dans les terrains
sableux.   Ce panorama botanique offre non seulement une diversité visuelle mais aussi un
aper&ccedil;u de la richesse naturelle de la région. Une promenade à travers ces plantes
communes révèle une palette éclectique de couleurs, de formes et d'utilisations, contribuant à la
beauté profonde de la nature locale.  Rédaction de l'AMDGJB Géoparc Jbel Bani 
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