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L'Art des Plantes Aromatiques : Du Jardin Médiéval a Nos Assiettes Modernes Les plantes
aromatiques, ces végétaux aux fragrances enivrantes, sont depuis des siecles des ingrédients
essentiels en cuisine, en phytothérapie et méme en alchimie. Leur histoire remonte aux jardins
médiévaux des moines, ou elles étaient cultivées principalement a des fins médicinales. Les
Jardins Médiévaux : Un Savant Mélange de Santé et de Magie Depuis le Vlle siécle, les moines
cultivaient des jardins spéciaux, tels que I'herbularius ou carré des simples, ou ils utilisaient les
plantes pour traiter divers maux. Ces jardins étaient des pharmacies vivantes, ou I'on trouvait des
herbes cicatrisantes comme le souci, des remedes contre la toux comme le thym, ou encore des
plantes pour calmer les maux de ventre comme la menthe. Une Palette d'/Ar6mes et de Saveurs
De nos jours, la variété des plantes aromatiques s'est considérablement élargie. Du persil a la
citronnelle, en passant par le basilic, I'estragon ou la sarriette, ces herbes parfument nos jardins et
nos cuisines. Elles peuvent étre utilisées fraiches, séchées ou torréfiées pour sublimer les plats les
plus simples. Des Usages Variés et Créatifs Certaines plantes aromatiques, ainsi que d'autres
végétaux comme les fleurs et les racines, entrent dans la composition de tisanes, de sirops ou
méme de liqueurs. Les moines ont été les premiers a concocter des breuvages comme I'élixir de la
Grande Chartreuse ou l'eau de mélisse, témoignant de leur savoir-faire séculaire. Un Voyage au
Coeur des Saveurs et des Couleurs Notre diaporama vous invite a explorer ce monde fascinant ou
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se mélent godts, formes et couleurs éblouissantes. Mais attention, si ces plantes peuvent étre
source de plaisir et de bien-étre, leur usage thérapeutique doit toujours se faire sous la supervision
d'un pharmacien ou d'un médecin. Le 01/06/2024 Rédaction de IAMDGJB Géoparc Jbel Bani
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