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  Jbel Lekst a Tafraout : randonnee spectaculaire vers le sommet emblematique de l'Anti-Atlas  
Dominant la vallée des Ammeln, le Jbel Lekst est l'un des sommets les plus emblématiques de 
l'Anti-Atlas marocain. Culminant à 2.359 mètres d'altitude, cette montagne de granit rose attire les
amateurs de randonnée en quête de panoramas exceptionnels et d'aventure au coeur des
paysages de Tafraout.  L'ascension, d'environ 10 kilomètres aller-retour avec 1.000 mètres de
dénivelé positif, est réputée exigeante mais accessible aux marcheurs expérimentés. Depuis les 
villages d'Oumesnate ou de Tagdicht, le sentier traverse des éboulis et des formations rocheuses
sculptées par l'érosion, offrant des vues spectaculaires sur la vallée et les montagnes
environnantes.  L'un des points forts du parcours est le passage sous la célèbre « Tête du Lion »
(Udem Ugerzam), une formation rocheuse naturelle qui surplombe la région et constitue l'un des 
symboles de Tafraout. Au sommet, les randonneurs découvrent les vestiges d'un ancien ermitage
du XIXe siècle comprenant une petite mosquée, des tombes et une citerne.  La récompense ultime
reste toutefois le panorama à 360 degrés qui s'étend jusqu'à l'océan Atlantique, au Haut Atlas et
aux portes du Sahara. Cette vue exceptionnelle fait du Jbel Lekst l'une des randonnées les plus
remarquables du sud du Maroc.  Destination incontournable pour les amoureux de nature, de
montagne et de tourisme d'aventure, le Jbel Lekst offre une immersion unique dans les paysages
grandioses de l'Anti-Atlas et confirme le statut de Tafraout comme l'un des joyaux du tourisme de

Tel : +212 6788 23303 / Email : contact@geoparcjbelbani.com / site : http://www.geoparcjbelbani.com



randonnée au Maroc.  Le 16/06/2026  Source web par : anti-atlas  
https://www.anti-atlas.com/ascension-jbel-lekst-tafraout-03777  www.darinfiane.com   
www.cans-akkanaitsidi.net    www.chez-lahcen-maroc.com 

Tel : +212 6788 23303 / Email : contact@geoparcjbelbani.com / site : http://www.geoparcjbelbani.com

https://www.anti-atlas.com/ascension-jbel-lekst-tafraout-03777
http://www.darinfiane.com/
http://www.cans-akkanaitsidi.net/
http://www.chez-lahcen-maroc.com/

