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  ALERTE TSGJB Jbel Saghro : trek incontournable dans l'Anti-Atlas marocain  Entre le Haut Atlas
et le Sahara, le Jbel Saghro offre l'un des treks les plus sauvages du Maroc. Ce massif volcanique
de l'Anti-Atlas oriental se distingue par ses plateaux basaltiques, ses gorges, ses pitons rocheux et
ses paysages désertiques, loin des itinéraires touristiques classiques.  La traversée emblématique
relie Tagdilt à Nkob en cinq jours, avec des étapes mêlant plateaux arides, oasis, vallées et
formations rocheuses spectaculaires. L'ascension du Kouaouch (2 592 m) constitue l'un des temps
forts du parcours, avec un panorama sur le Saghro, le Haut Atlas et les premiers paysages
sahariens. Le trek passe également par les gorges d'Afourar et le célèbre Bab N'Ali, deux pitons
rocheux emblématiques du massif, avant de rejoindre les palmeraies et les kasbahs de Nkob.  En
raison de l'isolement du massif, du balisage limité et de la rareté des points d'eau, la présence d'un
guide local est fortement recommandée. L'eau constitue le principal enjeu : il faut prévoir plusieurs
litres par jour et des moyens de purification.  La meilleure période pour randonner dans le Jbel
Saghro s'étend de mars à mai et d'octobre à novembre. L'été, avec des températures pouvant
dépasser 40 &deg;C, est déconseillé.  Un trek organisé de cinq jours coûte généralement 400 à 500
euros par personne, avec guide, muletier, repas, tentes et transferts selon les formules.  Entre
paysages lunaires, bivouacs sous les étoiles et rencontres avec les nomades Aït Atta, le Jbel
Saghro constitue une expérience privilégiée pour les amateurs de randonnée, trekking et tourisme
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