
ALERTE TSGJB Randonnee a Tizourgane : arganiers et villages berberes

  ALERTE TSGJB Randonnee a Tizourgane : arganiers et villages berberes  Au coeur de l'Anti-Atlas
, la kasbah de Tizourgane offre un itinéraire de randonnée court et accessible, idéal pour découvrir
la diversité des paysages de la région. Cette boucle d'environ 4 kilomètres, réalisable en 1h30 à 2h,
traverse arganeraies, terrasses d'amandiers, champs irrigués et villages traditionnels en pisé.  Le
départ se fait au pied de la kasbah de Tizourgane, ancienne forteresse et grenier collectif de la tribu
des Ida Ougnidif, perchée sur un piton rocheux. Le sentier descend d'abord vers l'oued avant de
remonter progressivement à travers une arganeraie centenaire. Les murets en pierre sèche et les
séquias, petits canaux d'irrigation traditionnels, témoignent du savoir-faire agricole berbère.  La
randonnée se poursuit au milieu des terrasses d'amandiers, particulièrement spectaculaires en
février et mars lorsque les arbres se couvrent de fleurs blanches et rosées. Le parcours rejoint
ensuite le village de Tizourgane, avec ses maisons en pisé et ses ruelles traditionnelles, avant de
redescendre tranquillement vers la kasbah.  Avec un dénivelé limité à une centaine de mètres et un
sentier bien marqué, cette balade est accessible sans guide. Il est toutefois conseillé de prévoir de
l'eau, des chaussures adaptées, un chapeau et une protection solaire, notamment en été.  Le
printemps et l'automne sont les périodes les plus agréables pour découvrir Tizourgane et l'Anti-Atlas
. À proximité, la vallée des Ammeln et le Jbel Lekst permettent de prolonger l'exploration de cette
région aux paysages et au patrimoine berbère remarquables.    La Kasbah de Tizourgane,
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forteresse du XIIIe siècle perchée sur son piton rocheux. Photo : Hakimgraou, CC BY-SA 4.0, via
Wikimedia Commons.    Arganier dans l'Anti-Atlas, près de Tafraout. Photo : Bjørn Christian
Tørrissen, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons.  Le 21/09/2026  Source web par : anti-atlas  
https://www.anti-atlas.com/boucle-arganeraies-tizourgane-03961  www.darinfiane.com   
www.cans-akkanaitsidi.net    www.chez-lahcen-maroc.com 
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